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Fortgeschrittene wöchentliche Kurse ab Januar 2024

Tag Zeit / Daten Thema / Infos Preis 

Montag 18.45 - 20.45 h siehe unregelmässige Kurse    
 08.Jan. - 08.Juli         

Dienstag 18:30 - 19:30 h Formvertiefung A 710.- 
 09.Jan. - 09.Juli  Ausfall am 06.Februar 26 Lekt. 

 19:30 - 20:30 h Formvertiefung A 710.-  
 09.Jan. - 09.Juli Ausfall am 06.Februar 26 Lekt. 

Mittwoch 18.30 - 19.30 h Form Teil 1 / Teil 2 / Teil 3 600.- 
 10.Januar - 10.Juli Ausfall am 07.Februar 26 Lekt. 
  
 19:30 - 20:30 h Zentrum 680.- 
 10.Januar - 10.Juli Ausfall am 07.Februar 26 Lekt. 

Donnerstag 18:00 - 19:00 h Yin Yang 610.-  
 11.Jan. - 12.Juli Ausfall am 08.Feb./09.Mai 25 Lekt. 
    
 19.00 - 20.00 h Form Teil 1 280.-  
 18.April - 11.Juli Ausfall am 09.Mai 12 Lekt. 

   
       
     
   A: 5 Yin 5 Yang  2 Prinzipen Hand, Knie    
   Anfänger Kurse in grüner Farbe 

 Anmeldung, Reservation  
Kursleitung Andreas Keller  Lehrberechtigter der ITCCA 
Kursorte Zentrum ELCH ACCU, Zentrum SCHÜTZE 8050, 8005 Zürich  
Anmeldung a.keller@gesundbewegen.ch         079 327 65 99 
Infos www.gesundbewegen.ch 
     akt. 31.01.2024 
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