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 Einsteigen jederzeit möglich  
  
 Qi Gong + Gesundheitsübungen 
Tag, Zeit Donnerstag  16.50 - 17.50 h   
Kursdaten     11. Januar bis 11. Juli wöchentlicher Kurs 
Ausfall am  28. März  09. Mai    

Tag, Zeit Donnerstag  18:00 - 19:00 h   
Kursdaten     neu statt ab 16:50 um 18:00 nach den    
 Sommerferien 2024 
                
             

    

  
 Anmeldung, Reservation 
Preis  200.- für eine 10er Abo Karte, unverbindliche Probelektion gratis 
       Für alle Kurse kann 10er Abo benützt werden     
Kursleitung Andreas Keller,  Lehrberechtigter der ITCCA 
Kursort Zentrum ELCH ACCU  Otto-Schützweg 9    8050 Zürich  
Anmeldung a.keller@gesundbewegen.ch   079 327 65 99 
Infos www.gesundbewegen.ch akt. 25.04.24   
    

QI GONG  
 JANUAR - JULI 2024
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