Fortgeschrittene unregelmassige Kurse ab AUGUST 2025
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Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Kursleitung
Kursort
Anmeldung
Infos Web

Zeit / Daten Thema / Infos

18.00 -18.30 h Stilles Qi Gong

12.Aug. - 16.Dez. Ausfall wird bekannt gegeben
19.45-20.45 h Selbstmassage

Termine folgen ab November
Anmeldung notig

19:45 -20:45 h Schwert Chi Form
14./28.Aug. 11./25.Sept. 09./23.0kt.
06./20.November 04./18.Dezember

16:45-17:45 h Fighting Form / Push Hands
14./28.Aug. 11./25.Sept. 09./23.0Kkt.
06./20.November 04./18.Dezember

Kurse in gruner Farbe sind auch fur
Anfanger geeignet

Anmeldung, Reservation

Andreas Keller Lehrberechtigter der ITCCA

Zentrum ELCH ACCU Otto-Schutzweg 9 8050 Zurich
a.keller@gesundbewegen.ch 079 327 65 99
gesundbewegen.ch

akt. 09.07.2025

Preis

190.-
19 Lekt.

25.-/Lkt

350.-
10 Lkt.

25.-/Lkt
10 Lkt.
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